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Dan ben je zeker niet de enige.

Veel mensen willen graag langdurig af van scheren, waxen of
ingegroeide haren, maar lopen rond met vragen zoals:

Doet laserontharen pijn?
Werkt het echt blijvend?
Is het veilig voor mijn huid?
Hoeveel behandelingen heb ik nodig?
Is laser geschikt voor mijn haartype?

In deze startergids nemen we je stap voor stap mee in wat
laserontharen inhoudt.

Zonder moeilijke termen en zonder verkooppraatjes.

Zo kun jij in alle rust bepalen of laserontharen bij jou past.

TWIJFEL JE OF LASERONTHAREN IETS
VOOR JOU IS?

Twijfel je over laserontharen?
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Laserontharen wordt door veel mensen gekozen vanwege het
comfort en het langdurige resultaat. Het is een methode die niet
alleen gericht is op het verminderen van haargroei, maar ook op het
verbeteren van het huidgevoel.

De voordelen van laserontharen op een rij:
Langdurige vermindering van haargroei
Een gladde huid zonder stoppels
Minder ingegroeide haren en huidirritatie
Geen dagelijkse scheerbeurten meer nodig
Geschikt voor vrijwel alle lichaamszones

Doordat de haargroei geleidelijk afneemt, voelt de huid na verloop van
tijd rustiger en gladder aan. Veel mensen merken dat irritatie, rode
bultjes en ingegroeide haren aanzienlijk verminderen.

Daarnaast bespaart laserontharen op de lange termijn tijd en moeite.
Je hoeft niet meer voortdurend bezig te zijn met scheren of waxen,
terwijl het resultaat langer zichtbaar blijft.

Laserontharen is geen snelle oplossing, maar een bewuste keuze voor
comfort, gemak en een langdurig gladde huid.

Waarom laserontharing?

W W W . B E A U T Y S A L O N K I M B E R L E Y . N L



Laserontharen is een methode waarbij gebruik wordt gemaakt van
geconcentreerd licht om de haarwortel te verzwakken. 
Het laserlicht wordt geabsorbeerd door het pigment in het haar en
omgezet in warmte.

Deze warmte zorgt ervoor dat het haarzakje beschadigd raakt,
waardoor de haargroei steeds verder afneemt. Het haar groeit dunner
terug en blijft uiteindelijk grotendeels weg.

Wat is laserontharen precies?
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Belangrijk om te weten is dat laserontharen alleen werkt op haren die
zich in de groeifase bevinden. Niet alle haren zitten tegelijkertijd in
deze fase, waardoor meerdere behandelingen nodig zijn om een goed
en langdurig resultaat te bereiken.

Laserontharen richt zich op de
haarwortel en niet op de huid.
Wanneer de behandeling correct
wordt uitgevoerd, is het een veilige
en effectieve manier om ongewenste
haargroei te verminderen.



Een veelgestelde vraag bij laserontharen is hoeveel behandelingen er
nodig zijn voor een goed en langdurig resultaat.

Gemiddeld zijn 6 tot 8 behandelingen nodig. Deze behandelingen
worden uitgevoerd met tussenpozen van 4 tot 8 weken (afhankelijk
van zone). De exacte hoeveelheid is afhankelijk van verschillende
factoren, zoals het behandelgebied, de haarkleur, de haardikte en 
jouw persoonlijke haargroei.

De reden dat meerdere behandelingen nodig zijn, is omdat
laserontharen alleen effectief is op haren die zich in de groeifase
bevinden. Niet alle haren groeien tegelijkertijd. Bij iedere behandeling
wordt een nieuw deel van de actieve haren aangepakt.

Na afloop van de behandelkuur is de haargroei sterk verminderd. De
haren die eventueel nog terugkomen, zijn vaak dunner en minder
zichtbaar. In sommige gevallen kan het wenselijk zijn om na verloop
van tijd een onderhoudsbehandeling te doen, bijvoorbeeld door
hormonale veranderingen.

Tijdens een persoonlijke intake kunnen we een realistische inschatting
maken van het aantal behandelingen dat in jouw situatie nodig is.

Hoeveel laserbehandelingen 
heb je nodig?
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Een van de meest gestelde vragen over laserontharen is of de
behandeling pijn doet.

De ervaring verschilt per persoon en per behandelzone. De meeste
mensen beschrijven het gevoel als een korte, warme prikkel op de
huid. Sommigen vergelijken het met het tikken van een elastiekje
tegen de huid.

Gevoelige zones kunnen als iets intenser worden ervaren dan andere
gebieden. Tegelijkertijd duurt een laserpuls slechts een fractie van een
seconde, waardoor het gevoel meestal snel weer weg is.

Doet laserontharen pijn?
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Veel mensen geven achteraf aan dat de
behandeling beter meevalt dan vooraf
verwacht. Omdat laserontharen in korte
sessies wordt uitgevoerd, is het goed te
verdragen voor de meeste huidtypes.

Tijdens de behandeling houden we altijd
rekening met jouw comfort en wordt de
intensiteit aangepast waar nodig.



Om het beste resultaat uit een laserbehandeling te halen, is het
belangrijk om een aantal richtlijnen te volgen vóór en na de
behandeling.

Voor en na de behandeling
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Voor de behandeling

Scheer het behandelgebied
ongeveer 24 uur vooraf
Vermijd zon, zonnebank en
zelfbruiner
Gebruik geen wax, hars of
epilator vooraf
De huid moet schoon zijn en vrij
van crèmes of make-up
Tussen behandelingen door
mag je wél scheren, maar niet
waxen of epileren

Na de behandeling

Vermijd zon, sauna en intensief
sporten gedurende enkele
dagen
Gebruik geen agressieve
huidproducten op het
behandelde gebied
Hydrateer de huid goed en volg
het nazorgadvies
Bescherm de huid tegen
zonlicht indien nodig
Na één tot twee weken kunnen
behandelde haren loslaten of
‘uitvallen’; dit is normaal

Door deze richtlijnen te volgen, ondersteun je het herstel van de
huid en vergroot je de kans op een mooi en gelijkmatig resultaat.



Iedere huid en haargroei is anders. Daarom is een persoonlijke intake
een belangrijk onderdeel van laserontharen.

Tijdens een intake kijken we samen naar jouw huidtype, haarkleur en
het behandelgebied. Ook bespreken we jouw verwachtingen en
eventuele vragen, zodat je precies weet waar je aan toe bent.

Op basis van deze intake kunnen we eerlijk aangeven of laserontharen
geschikt is voor jou en welk behandelplan daarbij past. Zo voorkomen
we verrassingen en zorgen we voor een behandeling die aansluit bij
jouw situatie.

Een intake is geheel vrijblijvend en bedoeld om jou duidelijkheid en
vertrouwen te geven voordat je besluit te starten. Tijdens de intake
krijg je een persoonlijk behandeladvies en een indicatie van het aantal
sessies.

Waarom een intake belangrijk is

WWW.BEAUTYSALONKIMBERLEY.NL/BEHANDELINGEN/LASER-
ONTHARING

Wil je weten of laserontharen bij jou past?
 Plan eenvoudig een afspraak via onze website.

    WhatsApp: 06-18962137
E-mail: info@beautysalonkimberley.nl

https://www.beautysalonkimberley.nl/behandelingen/laser-ontharing
https://www.beautysalonkimberley.nl/behandelingen/laser-ontharing
https://www.beautysalonkimberley.nl/contact
https://wa.me/31618962137
mailto:info@beautysalonkimberley.nl
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